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ACTA N° 

 

FECHA:  Sasaima, agosto, 27 de 2024. 

 

HORA:  4:00 pm 

 

LUGAR:  Comunidad de Cuidado Hogar San José Sasaima. 

 

TEMA:  Relación de capacitación de las temáticas: 

                        -Plan de Saneamiento (limpieza y desinfección) 

 

ASISTENTES: Servicios generales y servicio de alimentos del Hogar San José Sasaima. 

 

ORDEN DEL DÍA: 

1. Introducción  

2. Objetivo General 

3. Desarrollo de la Actividad 

 

DESARROLLO: 

1. Introducción 

 

 

El día 27 de agosto del 2024, se llevó a cabo una socialización con el personal de servicios 

generales y el personal de servicio de alimentos del Hogar San José Sasaima. La actividad tuvo 

como objetivo principal la capacitación del personal en los procedimientos de limpieza y 

desinfección, con el fin de mejorar las prácticas higiénicas dentro de la institución y asegurar el 

cumplimiento de las normativas sanitarias vigentes. 
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Objetivo General 

El objetivo general de la socialización fue proporcionar a los participantes un conocimiento 

detallado y práctico sobre los métodos y actividades necesarios para llevar a cabo una adecuada 

limpieza y desinfección en las diferentes áreas del Hogar San José Sasaima. Esto incluyó la 

identificación de las diferencias entre limpieza y desinfección, así como la correcta aplicación de 

los productos y técnicas asociados a cada proceso. 

 

Desarrollo de la Actividad 

La socialización comenzó con la aplicación de un formulario pretest, realizado a través de Google 

Forms, en el cual se preguntó a los participantes sobre su conocimiento previo respecto a los 

conceptos de limpieza, desinfección y los agentes desinfectantes más comunes. Este pretest 

permitió evaluar el nivel de entendimiento inicial de los participantes y establecer una línea base 

para la capacitación. 
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Posteriormente, se dio inicio a la explicación del programa de limpieza y desinfección. En primer 

lugar, se definieron los conceptos fundamentales: limpieza como la remoción de polvo, grasa y 

otros residuos visibles de las superficies, y desinfección como el proceso de reducción de la carga 

microbiana mediante la aplicación de productos químicos específicos. Se destacaron los métodos 

de higienización recomendados: 

 

Cepillado: Manual o mecánico, ideal para eliminar suciedad en diversas superficies. 

Aspersión: Adecuada para la desinfección de grandes superficies como paredes y techos. 
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Inmersión: Usada en piezas desmontables y utensilios. 

Directa: Utilizada en superficies con alta carga microbiana. 

 

También se detallaron las actividades secuenciales del proceso de limpieza y desinfección: 

Limpieza principal: Remoción de residuos visibles. 

Aplicación de producto químico: Uso de detergentes biodegradables. 

Enjuague: Eliminación del detergente con agua potable. 

Desinfección: Aplicación del desinfectante según la dosificación adecuada. 

Enjuague final: Remoción del desinfectante aplicado. 

Se profundizó en los métodos de limpieza, distinguiendo entre métodos físicos, químicos, 

manuales y limpieza in situ, resaltando la importancia de utilizar productos adecuados y técnicas 

eficientes para garantizar una higienización óptima. 

Por otra parte se dio a conocer los diferentes códigos de colores de los diferentes elementos de 

aseo a utilizar para evitar la contaminación cruzada.  

 

Para reforzar los conceptos enseñados, se invitó a un representante de cada grupo a realizar una 

demostración práctica de la limpieza y desinfección de una mesa, empleando todos los elementos 

necesarios. Esta actividad permitió evaluar en tiempo real la comprensión de los procedimientos, 
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identificando aciertos y posibles áreas de mejora en la ejecución. Se realizó una retroalimentación 

detallada de las observaciones hechas durante las demostraciones. 

 

Finalmente, se aplicó un formulario postest, también a través de Google Forms, para medir el 

conocimiento adquirido durante la socialización. Los resultados mostraron una mejora 

significativa en la comprensión de los procesos de limpieza y desinfección, evidenciando el éxito 

de la capacitación. 

 

mailto:integracion@sdis.gov.co




 
FOR-GD-002 – V2 

Página 7 de 8 

 
 Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martín 

Secretaría Distrital de Integración Social 
Teléfono: 3 27 97 97 
Correo electrónico institucional: integracion@sdis.gov.co  

 

Registro fotográfico 
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